Mein o

° SCHNELLES GERJCHT

Zutgten.:

400 gr. Zanderfilet
300 gr. Kartoffel
100 gr. Spinat
Zwiebeln
Knoblauch
Paprika, Tomaten
Sauerrahm
Zitrone, Butter
Schrotpfeffer
Krauter, Ol

Salz & Pfeffer

Zuéere/'émy:

Die Kartoffeln in kleine Wiirfel schneiden. Dann das Ol in eine heiRe Pfanne geben und die
Kartoffelwirfel darin anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

AnschlieRend die Zwiebeln schalen und in feine Streifen oder Wirfel schneiden. Den Knoblauch
schélen und grob schneiden. Zu den leicht angebrdunten Kartoffeln mit in die Pfanne geben. Die
Paprika wirfeln und ebenfalls mit anbraten. Dann die Hitze etwas reduzieren und ein kleines Stlick
Butter hinzufigen.

Die Zanderfilets auf der Haut mehrmals quer und einmal langs mit einem scharfen Messer
einschneiden und anschlieend halbieren. Auf einem Teller mit Zitrone, Salz und Pfeffer wirzen.

Die Zanderfilets in einer heiRen Pfanne mit Ol auf der Haut anbraten. Etwas Schrotpfeffer dariiber
streuen.

Den Spinat zu den Kartoffeln in die Pfanne geben, etwas salzen und einen Essléffel Sauerrahm
hinzufiigen. Wenn der Spinat leicht zusammenfallt, nochmal durchschwenken.

Das Zanderfilet auf der Kartoffel-Spinat-Mischung anrichten. Mit einem kleinen Zweig Rosmarin
und ein paar Blattern Salbei garnieren. Guten Appetit!
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