Mo SCHNELLES GERICHT

Zutgten.:

300 gr. Garnelen
2 Zucchini

2 Orangen

10 Kirschtomaten
150 gr. Krauterseitlinge
Karotte

Sprossen

Chilli

Jalapenos
Schalotten

2 Knoblauchzehen
Zitrone

Butter

Krauter

0]

Salz & Pfeffer

Zuéere/ﬁwy:

Eine Karotte schilen und schrig in Scheiben schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen, die Karotten
salzen und dazu geben. Zwei Zucchini in Spalten schneiden, mit der Karotte und den Krauterseit-
lingen anbraten.

Zwei Knoblauchzehen in diinne Scheiben und die Schalotten in halbe Ringe schneiden. Eine
Jalapeno entkernen und in kleine Wirfel hacken. Wenn das GemUse angebraunt ist, die Schalotte,
den Knoblauch und die Jalapeno untermegen. Dazu einen Rosmarinzweig geben. Die Herdplatte
ausmachen. Die Garnelen salzen und pfeffern und mit der Resthitze in der Pfanne dinsten.
Kirschtomaten halbieren und auch dazugeben. Mit ein bisschen Butter und Krautern verfeinern.
Die Orange in kleine Stlicke schneiden und mit dem Saft in die Pfanne geben.

Anrichten, mit etwas Kresse garnieren und Fertig!
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