Mein 1

° SCHNELLES GERJCHT

Zutgten.:

400 gr. gemischtes Hackfleisch
150 ml Milch

etwas Sauerrahm
kleine Brotchen
Knoblauch

Zwiebel oder Schalotte
Butter

Ei

Spitzpaprika

Krauter

0]

Salz &- Pfeffer

Backofen: 200°C- 15 Min

Zuéerez’éwg;

Die vordere Kante der Brotchen abschneiden. Mit einem Loffel das Innere aushoélen. Milch in
einem Topf langsam erhitzen. Die vorderen Enden der Brotchen in diinne Streifen schneiden und
mit der warmen Milch Ubergiel3en.

Eine Schalotte und eine Knoblauchzehe klein schneiden und mit etwas Ol in einer Pfanne
anbraten. Eine Paprika in kleine Wurfel schneiden und dazugeben.

Das Hackfleisch zu den aufgeldsten Brotchenenden geben und mit Salz, Pferrer und einem Ei
vermengen. Die angebratene Gemiisemasse ebenfalls unterkneten. Etwas klein gehackten Salbei
und einen Essloffel Sauerrahm unterrihren.

Etwas Milch und ein Ei in einer zweiten Schissel verquirlen. Die Brotchen mit der Hackfleisch-
masse beflllen und kurz durch die Milch-Ei Mischung ziehen. Die Brotchen auf einem Backblech

auslegen und mit ordentlich gemahlenem Pfeffer bestreuen.

Die Brotchen bei 200°C fir circa 15 Minuten im Ofen backen. Anrichten und fertig!
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