Mo SCHNELLES GERICHT

Zutgten.:

1 Pfund griner Spargel
1 Pfund weilRer Spargel
Erdbeeren
Kirschtomaten

Zitrone

gerdaucherte Knoblauchzehe
Zwiebel / Schalotte
Hirtenkdse

Zucker

Mandeln, Kirbiskerne
Krauter / Ol

Salz & Pfeffer

Zuéere/'{;u/g:

Den weilRen Spargel schalen, die Enden abschneiden und die Stange quer in circa 1 cm dicke
Scheiben schneiden. Ol in der Pfanne erhitzen und den Spargel anbraten. Beim griinen Spargel
die Enden abschneiden und in groRRere Stlicke schneiden. Den grinen zum weilRen Spargel in die
Pfanne geben, salzen und pfeffern.

Eine Scharlotte oder Zwiebel in Scheiben schneiden, mit in der Pfanne anschwitzen. Eine gehackte
Knoblauchzehe dazugeben. Eine Paprika waschen, entkernen und in diinne Scheiben schneiden.
Die Paprikastreifen auch mit anbraten. Mandeln klein hacken und unter das Gemuse mischen.

Die Erdbeeren halbieren und in eine Schissel geben mit dem angediinsteten GemUse sowie dem
zerbrostelten Hirtenkase. Kirschtomaten halbieren, den Saft einer Zitrone und Zucker zur Salatmi-

schung dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und Ol abschmecken.

Anrichten und fertig!
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